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Gliederung ((ESAB

* kleine Herausforderung

* Theoretische Hintergriunde und Ableitungen fur die Praxis
* Kleine Bewegte Methoden

* Next practice (Barrieren und Gelingensbedingungen)
 Auflosung der Herausforderung

* Individuelles
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Kleine Herausforderung ((ESAB)

Onomatopoesie
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Bewegte
Schule

Bewegtes Schulleben

|

Bewegter Unterricht | Bewegte Pause
I
I

Schulsport

(Sportunterricht, Sportforderunterricht, Sport-AGs u .a.)

Bewegtes Lernen + GTA

Dynamisches Sitzen + Spiel- und Sportfeste
Auflockerungsminuten « Wandertage und Klassen-
Entspannungsphasen fahrten

Bewegungsorientierte Projekte
Individuelle Bewegungszeit

Schulhofspiele
Schulhausspiele

"Offene Turnhalle"
Gestaltete
Bewegungsraume

Bewegte
Freizeit

www.bewegte-schule-und-kita.de

« Zusammenarbeit mit
Familien

» Kooperation mit anderen
Schulen und Horten

» Gesellschaftliche
Integration

( ESAB)

Qo=



Bewegung ist... ((ESAB)

Erfahrungsorgan und Gestaltungsinstrument

Uber Bewegung wird die Welt:
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) er|Ebt erST HAT MAN

e erfahren “:Eﬂ';'.i";ﬂ,
* erkannt b *;::ﬂé; -
* geformt ~HAPPE yATEY
e gestaltet

(Grupe, 1982)
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Bewegung hat positive Einflisse auf... ( ESAB)

> )
das soziale Lernen

die motorische
und eine gesunde
kdrperliche
Entwicklung

emotionales Erleben

das kognitive Lernen

ein positives Selbstkonzept

(Mdller, 2010; Miiller & Petzold, 2014)



lhr seid gefragt RGLA

In welcher Position lernt ihr am liebsten?
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https://www.klicksate.de/tileadmin/ _processed /b/8/
csm_2020-03-18-news-elearning_d58dt1d795 |pg

(Zugriffam 04,11.2022)
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lhr seid gefragt RGLA

* In welcher Position kommen Euch die besten Ideen?
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492440469

Aps:/fasl fredn.net/v2/ipg /01/49/24/40/1000_F_14924

Adobe $eack |

A069_evSMALjzc28GETqr5hVsGr7vUDIBYEX2 jpg (Zugriff

arm 04.11.2022)
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In welcher Position lernt Ihr am liebsten? ¢ ESAB)

784 Studierende 58 SusS, 7. Klasse, 82 SuS, 4. Klasse,

Gymnasium Grundschule
SO;]S-:/Lge ||e1g1e0/l;ld SOT;S%Ige geZ;nd sonls;)ges

stehend
2%

liegend

27% liegend
(J

28%
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stehend
9%

sitzend
43%

sitzend
65%

stehend
4%

sitzend

(Andra, Wetzel & Spreer, 2021) 43%




Lernenim Quadrat
- nicht der Ernst!

« ESAB)
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vEm g

(Ramseger & Kirch, 2024, S.92)

EICTIET BT ORCTL LSTTRT]
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Sinnvoller Lernen ((ESAB)

Je mehr Sinne im Lehr- und Lernvorgang integriert e
werden, desto wahrscheinlicher ist die Chance, =
dass der Lernstoff verstanden und langfristig
abgespeichert wird.

- Multisensorische Lerntheorie (Shams & Seitz, 2008) . }‘ =

(Andra & Kowalzik, 2023, S. 166)

,,Alles soll wo immer mdoglich den Sinnen vorgeftihrt werden, was sichtbar dem Gesicht, was horbar
dem Gehor, was riechbar dem Geruch, was schmeckbar dem Geschmack, was fiihlbar dem Tastsinn.
Und wenn etwas durch verschiedene Sinne aufgenommen werden kann, soll es den verschiedenen
zugleich vorgesetzt werden. (Comenius, 2007, S. 136) “



Lernen in Bewegung, lernbegleitend ESAB)
Optimierung der Informationsverarbeitung S

. durch Bewegung (Stehen — Hocken, Winken — Schitteln u. a.) Zustimmung oder Ablehnung signalisieren, z.
B. zu Rechtschreibschwerpunkten, mathematischen Aussagen. Sprachaulierungen, Tier- oder
Pflanzenbeschreibungen, physikalischen oder chemischen Gesetzmaliigkeiten, historischen Erzahlungen, ethisch-
moralischen Fragen oder Problemen (in die jeweils auch Fehler eingebaut sein konnen)

. beim Zuwerfen eines Softballes Fachwissen einordnen, memorieren und abfragen, z. B. Wortfamilien, Wort-

oder Sachfelder, mathematische Aufgaben, Umrechnungen, Vokabeln, Zuordnungen zu Klassen, geografisches Sach-
wissen, Normen und Rechte
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" beim Gehen (durch den Raum) Gesprache fuhren (Pro- und Kontrapositionen erortern, physikalische und
chemische Erscheinungen erklaren, historische Sachverhalte erortern, eigene Erfahrungen und Positionen darlegen),
Aufgaben ldsen (Textbausteine zusammensetzen, Zuordnungen vornehmen, Fakten sortieren), sich Informationen
einholen und weiterbearbeiten, sich Schreibweisen, Vokabeln, Fakten, Formeln, Merksatze einpragen und am Platz
aufschreiben

" Platze wechseln und dabei etwas lUben (Wortschatz festigen, Aufgaben losen, Tiere und Pflanzen bestimmen,
Ubersichten vervollstandigen, Meinungen und Erfahrungen austauschen)

. unterschiedliche Arbeitshaltungen beim Lesen, Zuhoren und Sprechen sowie beim Losen von Aufgaben oder
beim Besprechen von Problemen anwenden

(Maller et al., 2017)
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Im Klassenzimmer wird viel gesessen « ESAB)

12

10

Tagliche Sitzzeiten in (h)
Py =]

W 1 2 3 4 5 ] 7 B 4 10 11 12

P,
0
Klassenstufe
Rbbaldung 1
Varmndemng der Gasaml sttt im Herug oo Riassansiole am YWerklag mkl. 1504

15

11

1

10

Tagliche Sitzzeiten in [h)

WS 1 2 3 4 S & 7 & 13 10 11 12
Klassenstufe

Verinderung der Gesamisitzzeit im Berup zur Klassenstufe 2m Wachenende inkL 1504+

(Huber & Koppel, 2017)



8l Verhaltnis- und Verhaltenspravention
% I Gesundheitsforderung

% Alzehee] E-Lti.;’h pult #®-

s Aufklarung

uajeyiapn

Bildung Beratung

Hokki m ﬁ

Pravention

Verhaltnisse

Keilkissen

Gvmnastikball




Elternarbeit @As\

1969

Erkldre mir diese Erklaren Sie mir ;:liuau
schlechten Noten! schlechten Noten!
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https://pbs.twimg.com/media/EJObBmMBWwAAgMIp.jpg (Zugriff am 11.05.2023)



https://pbs.twimg.com/media/EJ0bBmBWwAAgMIp.jpg
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Frage: "Finden Sie, dass Eitern dafir verantwortlich sind, dass ihre Kinder erfolgreich sind, oder

kénnen Eltern das nur bedingt beeinflussen?" ( ESAB)

Unentschieden

5

Eltern sind verantwortlich

Eltern konnen das nur
bedingt beeinflussen

Bosis: Bundesrepublik Deutschilond, Elferm mit Kindem unter 18 Jahren
Chuslis: Alsnstacher Archiv FD-Umiroge 8214 L HD-Allenstoch

https://www.ifd-allensbach.de/fileadmin/IfD/sonstige pdfs/8214 Elternschaft heute.pdf (Zugriff am 13.04.2024)



https://www.ifd-allensbach.de/fileadmin/IfD/sonstige_pdfs/8214_Elternschaft_heute.pdf

Lernen durch Bewegung, lernerschlief3end ¢ ESAB
Zusatzlicher Informationszugang

etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben
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(Muller et al., 2017)




Darstellung geometrischer Figuren ( ESAB)
(mit dem Korper in verschiedenen Varianten)

EUROPAISCHE SPORTAKADEMIE LAND BRANDENBURG
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Lernen durch Bewegung, lernerschlief3end ¢ ESAB
Zusatzlicher Informationszugang

etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben

etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen
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(Mdaller et al., 2017)
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Dr. Christian Andri
Dr. Manuela Macedonia
{Herausgeber)

(Ahnfeld & Engelke, 2020)




Lernen durch Bewegung, lernerschlief3end ¢ ESAB
Zusatzlicher Informationszugang

= etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben

= etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen
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= etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Korpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten

(Mdaller et al., 2017)




Grof3schreibung

die Schreibweise

der Worter
bewegt umsetzen
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Lernen durch Bewegung, lernerschlief3end ¢ ESAB
Zusatzlicher Informationszugang

= etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben

= etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen
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= etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Korpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten

= etwas durch Bewegung gestalten, formen, verandern

(Mdaller et al., 2017)
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Lernen durch Bewegung, lernerschlief3end ¢ ESAB
Zusatzlicher Informationszugang

= etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben

= etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen
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= etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Korpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten

= etwas durch Bewegung gestalten, formen, verandern

= etwas durch Unterrichtsgédnge erkunden, sich erschliel3en

(Mdaller et al., 2017)
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- ﬁ...l-E-.'; bl

(Ketelsen & Kuhn, 2020)

(Hanssen-Doose & Schirmer, 2020)
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Lernen durch Bewegung, lernerschlief3end ¢ ESAB
Zusatzlicher Informationszugang

etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben: z. B. geometrische Figuren der Ebene und des Raumes
wahrnehmen, sprachliche Strukturen erleben (Satzglieder in Englisch an einer Leine aufhangen), Funktion der
Sinnesorgane empfinden, die Wirkung von Kraften spuren, die Verformbarkeit von Kunststoffen wahrnehmen, Zuordnungen
von Ereignissen auf einem Zahlenstrahl oder von Betrdgen auf einem Geldstrahl empfinden, entspannende oder
aktivierende Wirkung der Musik erleben, sinnlicherfassbare Erscheinungen in der Kunst oder Umweltempfinden

etwas uUber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen, z. B. ein Gedicht u. a. tber sinnvolle Bewegungen erleben und

sich dadurch besser einpragen, Vorstellungen von Zahlen, GréRen u. a. erfahren und erwerben (Wie viel Personen passen

auf 1 m??), biologische Zusammenhange erkennen (z. B. Peristaltik), die Tragheit des sich drehenden Kérpers begreifen

l(—'Sich drehen mit Gewichten in der Hand), Geschichte erfahren (Ritterspiele), unterschiedliche Taktarten erkennen,
arbbeziehungen erfahren, kulturelle Unterschiede erkennen

etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Korpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten, z. B. Rechtschreib-
oder Grammatikentscheidungen mit Ganzkoérperbewegungen mitteilen (Komperation u. a.),_lpantomimisch Wortbedeu-
tungen ausdricken, Ergebnisse mitteilen, Gehdrtes Uber Bewegung wiedergeben (z.B. Total Physical Response),
geografisches Wissen in Spielszenen weitergeben (Reiseleiter u. a.), chemische Reaktionen darstellen, Geschichte
szenisch nachgestalten (z. B. Kinderspiele im Mittelalter), Musik tanzerisch gestalten, Aktionen (nach-)gestalten

etwas durch Bewegung gestalten, formen, verdandern, z. B. Bewegungsvorhaben gemeinsam }Iglanen und durchflhren
EPausenhofgestaltung u. a.), Bewegungsumwelt verdndern (Sitzmébel u. a.), Modelle zu Kisten, Talern u. a. gemeinsam
ormen, musikalisch-tanzerische/sportliche Darbietungen zur Musik prasentieren, Pausen- und Freizeitgestaltung bezogen
auf Bewegungsanteile verandern

etwas durch Unterrichtsgange erkunden, sich erschlieBen, z. B. den Umgang mit Sprache erkunden,
Hohenberechnungen anwenden, Verhalten von Tieren sich erschliefen, die Beschleunigung von Fahrzeugen erkunden,

Bodenprofile erkunden, Spuren der Geschichte wie Baudenkmaler sich erschlielen, é’is%hetische Projekte erkunden
(Landartprojekte)

(Mdaller et al., 2017)



Checkliste fiir jede Lehrkraft ((ESAB)

% Abklrzungen:
% BL = Bewegtes Lernen DS = Dynamisches Sitzen AM = Auflockerungsminuten
% EP = Entspannungsphasen BP = Bewegungsorientierte Projekte IB = Individuelle Bewegungszeit
§ Datum Block | Fach Methoden ,,Bewegte Schule” Unterschrift
5 BL |DS |AM |EP |BP |IB Keine | FL
= Beispiel: - :
ELSIFreeg
01.06.16 | - ge o | X | o | X|o| o O
[] [] ] [] [] ] ]
[] [] L] [] [] [ L]
[] [] ] [] [] ] ]
[] [] L] [] [] [ L]
[] [] L] [] [] [ L]




Barrieren und Befiirchtungen ( ESAB

Warum wird in den Schulen soviel gesessen?

(M= 153) dargestellt sind alle Antworten mit mindestens 10 Nennungen
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Zusammenfassung ((ESAB)

Wer sich nicht bewegt, beeinflusst also nicht nur,
was das Gehirn hervorbringt, sondern reduziert
massiv auch das, was das Gehirn aufnimmt.
Bewegungsarmut ist eine Mangelsituation an [...]
sensorischem Eingang!

(Kempermann, 2012, 700)

Die Wirkung von Bewegung aufs Lernen wird von vielen Wissenschatftler*innen als sehr positiv bewertet
(zusammenfassend u.a. Andra & Macedonia, 2020), von einigen neutral- aber es existiert nach bestem
Wissen keine profunde Quelle, die von einem negativen Einfluss spricht
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Vorteile von Bewegung beim Lernen ( ESAB)

Ergonomisch: Sitzen ist eine schlechte und absolut unergonomische Korperposition, denn die kontinuierlich belastete Muskulatur
verbraucht viele Ressourcen und minimiert die Durchblutung. Ein haufiger Positionswechsel bringt Dynamik. Empfohlen wird ein Wechsel
zwischen Stehen, Bewegen und Sitzen. Um dies zu realisieren, braucht es kdrperlich/motorisch abwechslungsreiche Lernformen.

Physiologisch: Regelmallige korperliche Aktivierung ermaoglicht einen Ausgleich muskularer Dysbalancen, fiihrt zu einer Verbesserung
der Korperhaltung und férdert generell die Entwicklung der motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Beachtet werden sollte, dass ein
regelmaliger und sinnvoller Wechsel zwischen Anspannung und Entspannungsphasen angestrebt wird, damit die Lernenden (motorisch)
nicht Gberfordert werden. Dies hangt natlrlich auch von der Intensitat ab.

Gesundheitserzieherisch: Zu lernen, wie man sich gesund und richtig bewegt, kann nicht nur Bewegungsmangelerkrankungen
vorbeugen, sondern es kann auch psychophysisches Wohlbefinden als eine zentrale Voraussetzung fur gelingendes Lehren und Lernen
erzielen. Wer sich nicht bewegen kann oder darf, kann sich beim Lernen nicht wohlfiihlen. Bewegung kann wichtige Voraussetzungen fir
Wohlbefinden schaffen, sensomotorische Erfahrungen konnen die Sinne und Wahrnehmung férdern.

Sicherheitserzieherisch: Eine ausgepragte Wahrnehmungsfahigkeit und vielseitige Bewegungserfahrungen fihren zu einem
sicherheitsbewussten Verhalten und zu einer hohen Unfallprophylaxe. Regelmé&fRige Bewegungsanlasse beim Lernen verhindern, dass
der gesamte Bewegungsdrang in den aulR3erunterrichtlichen Schulalltag — und dabei insbesondere in die Pause — verlegt wird und wegen
der begrenzten Pausenzeit nur unzureichend befriedigt werden kann.

(Andra, 2023, S.49)



)
o
>
[aa)]
P
[¥H]
@)
z
<
oc
[aa]
=)
=
<
—
=
>
[*]
a)
<
4
<
'_
o
o
o
(%]
L
I
O
)

T
o
o
o
)
(78]

Vorteile von Bewegung beim Lernen ( ESAB)

Entwicklungstheoretisch: Menschliche Entwicklungsprozesse sind sehr individuell. Bewegung beim Lernen erzeugt mehr
Mdoglichkeiten fir deren individuelle Auspragung. Sie hilft u.a. sich in unterschiedlichen Zusammenhangen zu artikulieren und zu
kommunizieren (instrumentelle Bedeutung), mit anderen Lernenden Kontakt aufzunehmen und mit ihnen zu kooperieren (soziale
Bedeutung), sich selbst zu erfahren und zu veréandern (personale Bedeutung) und Wahrnehmung und Erfahrung in unterschiedlichen
Kontexten zu entwickeln. (Grupe, 1982).

Lernpsychologisch: Die Einbindung von Bewegung in den Lernprozess fuhrt zu einer Erhéhung der Lern- und
Leistungsbereitschaft. Durch eine Aktivierung des Organismus werden u. a. die Konzentrationsfahigkeit und Lernfreunde gesteigert.
Auch kdnnen sich bewegte Lernmethoden aufs Langzeitgedachtnis auswirken und somit flr nachhaltige Lernprozesse sorgen.

Lebensweltlich: Eine aktive Erschliefung von Lerninhalten férdert den Abbau von Berlhrungsangsten und ermoglicht dadurch eine
bessere Wahrnehmung von Stimmungen und Geflihlen anderer Lernender. LernerschlielBende Methoden begiinstigen den Austausch
untereinander und haben positive Auswirkungen auf respektvolles und unterstiitzendes Verhalten.

Anthropologisch: Wenn das Grundbedurfnis des Menschen nach Bewegung nicht erflllt ist, ist er in seiner Entwicklung beschrankt.
Bewegtes Lernen erreicht die so wichtige Resonanz von Kopf, Herz und Hand. Sinnbildlich steht die Hand fir die Ebene der
Sensomotorik (alle Sinnes- und Bewegungsorgane), das Herz fiur die Ebene der Affekte (Kultur- und Sozialcharakter) und der Kopf fir die
Ebene der Kognition (Individualcharakter) (Reheis, 2008). Die Ansprache aller drei Ebenen ist eine wichtige Voraussetzung, um das
Entwicklungs- und Lernpotenzial auszuschopfen.

(Andra, 2023, S.49)
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Wollte joggen gehen. Sieht nach Regen aus!
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Kleine Herausforderung ((ESAB)
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Onomatopoesie

Onomatopoesie (die) bezeichnet die Wortbildung durch sprachliche Nachahmung von Gerauschen und Lauten.
Eines der bekanntesten Beispiele dieser Lautmalerei ist ,,Kuckuck” — der Ausruf wird direkt mit dem gleichnamigen
Vogel verbunden.

Aus dem Altgriechischen stammend ist das Substantiv aus onoma (,,Name®) und poiésis (,,das Machen”)
zusammengesetzt und bedeutet daher ,,das Namengeben” oder ,,das Wortbilden“
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