
„Der Wille 
bestimmt die 
Bewegung“ 
O.Sprengler

Fachtag der regionalen Fortbildung für die Saph 

Workshop am 17.09.2024

Hanka Kalus Schulberaterin Verbund 1   saph-
fobiz@t-online.de



Gliederung
•Lernen braucht Bewegung
•Bewegung in der Schule- Wo? Wie?
•Exekutive Funktionen- kleiner Exkurs
•Eine bewegte Schule- Wie geht das?
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Lernen braucht Bewegung

Anforderungen für den Schulalltag 

❖Konzentrationsfähigkeit
❖Fähigkeit des Sprechens und Zuhörens
❖Organisationsfähigkeit 
❖grob- und feinmotorische Geschicklichkeit 
❖moderate und kommunikative 

Umgangsformen
❖angemessene Frustrationstoleranz  uvm.
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Eltern in Bewegung bringen

Intellektuelle Förderung
• Alltagswissen
• Sprachentwicklung
• Intellektuelle Fähigkeiten
Soziale Entwicklung
• anderen zuhören können
• eigene Ideen beisteuern
• In eine Gruppe integrieren

Feinmotorischen Fähigkeiten 
• Knöpfe und Reißverschluss schließen, die 

Schnürsenkel binden
• Umgang mit Schere und Stiften (Dinge 

ausschneiden, Linien nachziehen, Flächen 
ausmalen, erkennbare Dinge zeichnen)

• kleine Gegenstände greifen
Grobmotorischen Fähigkeiten
• auf einer Linie gehen
• auf einem Bein stehen
• einen Ball fangen
• über ein kleines Hindernis hüpfen
• eine Treppe sicher hinauf- und hinuntergehen
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Was es zu lesen lohnt
• Übungen, in denen Bewegung für 

die Bewältigung spezifischer Inhalte 
genutzt wird 

• fachdidaktische und inhaltliche 
begründete Konkretisierung

■ Auf welche Einsicht kommt es bei 
dem jeweiligen Unterrichtsinhalt an?
■ Wie kann Bewegung dazu 
beitragen?
■ Wie können die dabei gewonnenen 
Erfahrungen vertieft, gefestigt, 
gesichert werden?



Exekutive Kompetenzen in Bewegungspausen 
https://www.youtube.com/watch?v=KK5VMsClkeY

Geistige Prozesse, die das 
Verhalten, die Aufmerksamkeit 
und die Gefühle gezielt steuern, 
werden in der Neurowissenschaft 
als exekutive Funktionen 
bezeichnet. Es handelt sich dabei 
um das Arbeitsgedächtnis, die 
Inhibition und die kognitive 
Flexibilität.
• https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=exekutive+Funktionen+grundschule+trainierem#fpstate=ive&vld=cid:12add06e,vid:kqKZr4huPF4,st:0 
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Exekutive Funktionen
können spielerisch trainiert werden

• Das Kind kann seine Aufmerksamkeit willentlich fokussieren und 
Störreize gezielt 

ausblenden.

• Das Kind kann sein Handeln immer häufiger bewusst steuern.

• Das Kind kann Handlungsabläufe gedanklich planen.

• Das Kind kann sich Ziele setzen.

• Das Kind kann Prioritäten setzen.

• Das Kind kann Handlungsverläufe reflektieren.

• Das Kind kann sein soziales Verhalten reflektieren.

• Das Kind ist im Umgang mit anderen fähig seine emotionalen Impulse 

zu kontrollieren.
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Bewegte Schule: 10 gute Gründe
1. trägt der Bedeutung von Bewegung für die Entwicklung Rechnung

2. nimmt den ganzheitlichen Erziehungs- und Bildungsauftrag der Schule ernst

3. fördert die Gesundheit aller

4. berücksichtigt die körperlichen Bedürfnisse und Potenziale

5. fördert das Wohlbefinden, die Lernbereitschaft und die Leistungsfähigkeit

6. fördert die neue Lernkultur durch eine pädagogische Architektur

7. ist ein tragendes Element eines kompetenz- und handlungsorientierten 
Unterrichts

8. leistet wichtige Beiträge zur Qualitätsentwicklung von Schulen

9. stärkt die unterrichtsbezogene Zusammenarbeit der Lehrerinnen und Lehrer

10.ist wichtiges Fundament Guter gesunder Schulen



      Steuern und organisieren
Rahmenbedingungen- Aufnahme des Konzepts in das Schulprogramm

•Einbindung der Lehrerinnen/Lehrer, Erfahrungsaustausch, Ist-Analyse. 

•Einbindung der Eltern und Schülerinnen/Schüler (Projekte, Elternabende). 

•Bewegter Schulalltag mit einem Wechsel zwischen Ruhe und Bewegung. 

•Schulhausgestaltung mit vielfältigen Bewegungsmöglichkeiten (z.B. Wuzzeltisch, 

Kletterwände). 

•Klassenräume, die Platz für Bewegung und Entspannung bieten. 

•Passendes Schulmobiliar mit der Möglichkeit, dynamisches Sitzen 

auszuprobieren, wie Sitzball, Sitzkissen. 

•bewegungsfördernde Schulhofgestaltung. 

•aktiver Schulweg



Lern- und Lebensraum Schule
Inhalte 

•Bewegtes Lernen: Im Unterricht werden Inhalte auch mit Bewegung dargestellt, 

lange Sitzphasen werden unterbrochen. 

•Bewegungspausen im Unterricht. 

•Bewegtes Sitzen mit der Möglichkeit, Sitzpositionen öfters zu wechseln. 

•Sportunterricht kann das Interesse an verschiedenen Bewegungsformen wecken. 

•Bewegte Hausaufgabe, z.B. Darstellung einer Kurzgeschichte. 

•Bewegte Pausengestaltung in einer bewegungsanregenden Umgebung mit 

verschiedenen Angeboten (z.B. Jonglieren). 

•Bewegung am Schulweg, z.B. Beschreibung sicherer Radwege. 

•Bewegungsangebote außerhalb des Unterrichts (z.B. Wandertage, Exkursionen, 

Sportwochen, Wettkämpfe). 

•Kooperationen, z.B. mit Sportvereinen. 



Quellen Bilder
• https://www.netzwerk-menschenrechte.de/antike-und-die-idee-des-menschen-1148/

• https://www.pngitem.com/middle/hwixib_thinking-brain-clipart-for-kids-photo-images-free/ 

• https://www.kloster-walkenried.de/de/museum/unesco-welterbe/11-jahre-11-orte 

• https://de.freepik.com/fotos-vektoren-kostenlos/ballon-geburtstag 

• https://stock.adobe.com/de/search?k=kennenlernen 

• https://stock.adobe.com/de/images/vektor-illustration-grafik-strichmannchen-schule/282824552 

• https://www.tagesspiegel.de/berlin/schule/hausaufgaben-sind-padagogischer-unsinn-3679561.html

• https://lis.kultus-bw.de/site/pbs-bw-new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/lis-in-
bw/Schulsport/exekutive%20Funktionen/KM_Sport_Spieleanleitung_aktuelle%20Version_190212.pdf  

• https://www.gesundheit.gv.at/leben/lebenswelt/schule/bewegte-schule/bewegtes-lernen.html 

• https://vspram.eduhi.at/index.php/bewegte-schule/konzept-bewegte-schule

• https://www.schule-und-familie.de/familie/tipps-fuer-vorschueler/was-ein-schulanfaenger-koennen-sollte.html 

• https://www.deine-bewegungspause.de/post/wie-bewegung-im-unterricht-das-lernen-verbessert 
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Was es zu lesen lohnt

• „Beweg dich Schule“ Dorothea Beigel;  Borgmann Media

• „Bewegung und Lernen“ Brägger, Hundeloh; BELTZ

• https://www.google.com/search?cs=0&q=Bewegte+Schule+video&sa=X#fpstate=ive&vld=cid:7250b08
f,vid:-zpbCCLAk6k,st:0

• https://lis.kultus-bw.de/site/pbs-bw-
new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/lis-in-
bw/Schulsport/exekutive%20Funktionen/KM_Sport_Spieleanleitung_aktuelle%20Version_190212.pdf

• https://www.gesundheit.gv.at/leben/lebenswelt/schule/bewegte-schule/gestaltung.html  
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Bewegungsspiele

• https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/lernen+ueberall/lu-bewegtes-
lernen-und-bewegungspausen-gym 

• https://www.tk.de/techniker/magazin/familie/kinder-und-
jugendliche/besser-lernen-mit-bewegung-2009494?tkcm=ab 

• https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-i/projekte/rueckenfit-
unsere-klasse-macht-mit/

•  https://www.schule.at/lernwelt/bewegungsideen 
• https://www.bewegteschule.at/praxis/bewegtes-

lernen/inhalt/lebendes-
memory?cHash=c906dee6d5e4088dc7b9775629519441 
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